Reebok A\ WINTERD&H.[WAR']B Reebok 2\

Reebok A KARSINTALAJIT 2+3 Reebok A
TULOSKORTT

YLEINEN + SKAALATTU SARJA

Varpaat
Seinapallo tankoon
4 >>> | 2 LAJI 2 (osa 1):
8 >>> | 4
KG 5min AMRAP
12 >>> | 6 L .
- Seindpallo heitto -
16 >>> | 8 4-8-12-16-20-24..
20 >>> | 10 KG - Varpaat tankoon / Jalkojen
24 >>> | 12 nosto (skaalattu) -
28 >> | 14 KG 2-4-6-8-10-12...
32 >>> | 16
36 >>> (18 LAJI 3
40 >>> | 20 KG
44 >>> | 22 4min AHAP
48 >>> | 24 Maksimipaino kompleksiin
52 >>> | 26 TULOS - 1 x Rinnalleveto -
TOISTOT - 1 x Rinnalleveto riipusta -
56 >>> | 28 ., -
(Laji 2): -1 x Ylgstydntd -
60 >>> | 30
gg > 2421 KG: LAJI 2 (osa 2):
>>> .
Laji 3 .
72 >>> | 36 (Laji3) 5min AMRAP
76 >>> | 38 - Seindpallo heitto -
...12-16-20-24-28-32...
80 >>> | 40 - Varpaat tankoon / Jalkojen
] . nosto (skaalattu) -
PYM: URHEILUA: ...6-8-10-12-14-16...
TUOMARI: AFFILIATE:
URHEILIJA: TULOS

TOISTOT :

AFFILIATE: KG:




